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Stage di apnea
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Per informazioni:

ghristian +393385637238

Lo stage si svolgera
il martedi, nelle serate di:
martedi 3/10/24/31 marzo
e martedi 7 aprile

Gli argomenti trattati saranno: tecniche di
respirazione, mobilita articolare, esercizi
di respirazione, come allenare I'apnea, si-
curezza in acqua; per la parte teorica. Per
la parte pratica: lavori di statica, corretto
assetto per dinamica, tecnica di virata e
vari allenamenti di dinamica .

Lo stage e a numero chiuso h

Per informazioni ci trovate in piscina
il Martedi e il venerdi dalle 20.30 alle 22,30
Francesco +393465080858
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